WORULD
COMPANY
SPORT
GAMES 26

FREDERIKSHAVN - DENMARK
10-14 JUNE 2026 23.2.2026

Sportregeln bei den World Company Sport Games 2026 Frederikshavn, Danemark

Sport:
Wettkampfform:

Veranstaltungsort/Ziet:

Veranstaltungsort/Ziet:

Freizeitsport - Yoga
individuelle Teilnehme

11. Juni 2026, 14:30 Uhr

Sportscenter Nord, Harald Jensens Plads 9, 9900 Frederikshavn (Direkt
neben der Arena Nord)

Die Yoga-Einheiten stehen allen angemeldeten Begleitpersonen offen. Im
Mittelpunkt stehen Entspannung, Beweglichkeit, Atemubungen und leichte
Kraftibungen, die fur alle Fitnesslevel geeignet sind. Ziel ist es, wahrend der
Spiele in einer einladenden und offenen Atmosphare eine ruhige und
belebende Auszeit zu schaffen. Es wird keine Ausrustung bendtigt — die
Teilnehmenden brauchen lediglich bequeme Kleidung zu tragen, die
Bewegungsfreiheit erlaubt.

12. Juni 2026, 14:30 Uhr

Sportscenter Nord, Harald Jensens Plads 9, 9900 Frederikshavn (Direkt
neben der Arena Nord)

Die Yoga-Einheiten stehen allen angemeldeten Begleitpersonen offen. Im
Mittelpunkt stehen Entspannung, Beweglichkeit, Atemubungen und leichte
Kraftibungen, die fur alle Fitnesslevel geeignet sind. Ziel ist es, wahrend der
Spiele in einer einladenden und offenen Atmosphare eine ruhige und
belebende Auszeit zu schaffen. Es wird keine Ausrustung beno6tigt — die
Teilnehmenden brauchen lediglich bequeme Kleidung zu tragen, die
Bewegungsfreiheit erlaubt.

Events die du nicht verpassen willst:

Teilnahmebedingungen:

Eroffnungsfeier abends am 10. Juni!

Abendessen und Party in Arena Nord am 11. und 12. Juni um 18.00 Uhr!
Lauf fur Alle, 5 und 10 km, am 13. Juni um 16.00 Uhr!
Abschlusszeremoni abends am 13. Juni!

Bitte beachten Sie: Sie muUssen als ,,Begleitperson® registriert sein — es fallen
keine zusatzlichen Gebuhren an!

AbschlieBende Bestimmungen:

Jeder Teilnehmer reist und nimmt an den Spielen auf eigene Verantwortung
teil. Die Organisation ist ausschlieBlich flr die Erste Hilfe zustandig. Es ist
obligatorisch, standig eine Kopie der persdnlichen Versicherungspolice
mitzufuhren.



