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Règles sportives des Jeux mondiaux du sport d’entreprise de Frederikshavn, Danemark 

Sport: Stand up Paddle (SUP) 

Classification: Tournoi individuel 

Lieu: Sæby Harbor, Havnen 24, 9300 Sæby 

Dates: 11-12 juin 2026 

Programme: Débute à 10h et finit au plus tard à 17h30-18h00. 

À ne pas manquer: Cérémonie d'ouverture : le 10 juin en soirée. 
Dîner et fête à l'Arena Nord : les 11 et 12 juin à partir de 18h00. 
Open Run : courses de 5 km et 10 km, le 13 juin à 16h00. 
Cérémonie de clôture : le 13 juin en soirée. 

Récompenses: Médailles pour la 1ère, 2ème et 3ème place pour toutes catégories de chaque 
course. 

Conditions: Participation ouverte à tout membre d'équipe dûment inscrit et ayant payé 
les frais d'inscription. 

Catégories: Open Hommes et Open Hommes 40 (40 ans et plus) 
Open Femmes et Open Femmes 40 (40 ans et plus) 
 
NB: Les organisateurs se réservent le droit de modifier le nombre de 
catégories en fonction du nombre de participants inscrits. 

Format: Course Sprint – 11 juin 
Départ dans le bassin du port, avec un parcours autour d’une bouée dans 
l’eau. Distance : 2 x 100 mètres. 
Courses par séries de 4 participants. Chaque participant prendra part à 
plusieurs séries, selon le nombre d’inscrits. La compétition se terminera par 
une finale. 

 Course Technique – 12 juin 
Départ depuis la plage : vous courez avec la planche jusqu’à l’eau, puis 
suivez un parcours technique avec plusieurs bouées. 3 tours de 400 à 800 
mètres chacun, ajustés selon les conditions météo. 
Courses par séries d’environ 12 participants. Chaque participant prendra 
part à plusieurs séries, selon le nombre d’inscrits. La compétition se 
terminera par une finale. 

 Des planches de SUP seront fournies. Tous les participants utiliseront les 
mêmes planches ! 



 

 

 Exemple de Course Sprint : 

 

Autres règles: La ligne de départ ne doit pas être franchi avant le signal. 

Il est interdit de se tenir assis ou à genoux. Il est obligatoire de pagayer 
debout. 

Une fois entré dans l'eau, vous êtes autorisé à pagayer 5 coups à genoux. 

Toutes les bouées doivent être tournées correctement (l'itinéraire doit être 
suivi) - un mauvais virage entraîne la disqualification. 

Courir avec la planche n'est autorisé que dans les zones démarquées. 

Départ effectué depuis la plage. 

Gilet de sauvetage et leash (cordon de planche) sont obligatoires. 

La ligne d'arrivée doit être franchie avec la planche de SUP en main. 

Comportement antisportif = pénalité de temps ou disqualification. 

Présentation des  
athlètes  

Les participants doivent se présenter au check-in 30 minutes avant le début 
de la course pour le brief d’avant course. Si un participant n'est pas présent 
à l'heure de départ prévue, il sera disqualifié. 

But du brief d’avant course : 

Passage des couloirs et des bouées. 

Règles de départ et d'arrivée. 

Informations sur le vent, la météo et les courants. 



 

 

Consignes de sécurité. 

Résultats:  Les résultats seront publiés sur le système d'information officiel « 
Goodiepack », dans la section SUP. 

Dopage: Il n’est pas permis de participer si vous avez été contrôlé positif lors d'un test 
anti-dopage ces deux dernières années ! 
Il peut y avoir des contrôles antidopage inopinés - si c'est le cas, le 
participant est obligé de se faire contrôler. 

Réclamations: Toutes les réclamations relatives au déroulement du championnat doivent 
être soumises par écrit au juge en chef de l'organisation sportive locale dans 
un délai maximum de 30 minutes après la fin de l’épreuve, accompagnées 
d'une caution de 30,00 €, qui sera remboursée si l'appel est accepté. 

Dispositions finales: Chaque participant voyage et participe aux Jeux à ses propres risques. 
L'organisation n'est responsable que des premiers secours. Veillez à 
toujours garder une copie de votre contrat d’assurance personnelle avec 
vous. 

 


